
Bli med som Superhelt i             
Kirkens Nødhjelps fasteaksjon  

Her er varierte og morsomme måter å samle inn 

penger til på. Hele familien kan delta.     

 

Snakk med de voksne i huset og bli enige om hvordan dere kan gjøre 

det i familien deres! Dere må også avtale hvor mye hver av 

aktivitetene skal ‘koste’. 

Du trenger: et tomt syltetøyglass, noen lapper og en blyant.  

Velg aktivitet nedenfor. Du bestemmer hvor mange du vil gjøre og når du vil gjøre 

dem. Når du er ferdig med en aktivitet, skriver du oppgavenummeret og hvor mye 

penger du har ‘samlet’ inn på lappen. Den legges i glasset. Til slutt samler dere 

lappene og teller opp hvor mye det blir til sammen.  

Pengene sendes til Kirkens Nødhjelp: Gå inn på spleis.no/porsgrunn (vipps/SMS) 

TUSEN TAKK for gaven og for innsatsen dere har gjort! 

 

AKTIVITETER: 

1  
Gå på ordjakt 
(se neste side). 

Hvor mange finner du? 

2  

Løp rundt huset. Hvem 
blir med? Hvor mange 
ganger klarer dere til 

sammen? 
 

3  

Samle flasker. 
Pant dem i  
butikken. 

4 Dekk på til en ekstra 

person ved middags-
bordet. Det kalles en 
usynlig middagsgjest 
Finn ut hva det koster å 
lage mat til gjesten.  

5  
Måke snø  

6  
Lag noe godt å spise! 

Finn en oppskrift fra et 
annet land. 

7  
Lag en lek eller 

konkurranse som dere 
kan gjøre i familien. 

 

8  
Gå en liten tur og tell 

hvor mange mennesker 
du møter. 

9  
Løs rebusene 

(se neste side). 
Hvor mange klarer du? 

10  
Hvor mange år til 

sammen er den yngste 
 og den eldste i familien? 

11           Tell hvor     
                       mange        
                       dører dere  
                       har i huset! 

12  
Fortell to gåter 

eller vitser! 



ORDJAKT BORTOVER OG NEDOVER 
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REBUS STEDER I NÆRHETEN 
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